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designacéao proposta por R. Brown e J. Kulik,
em 1977, num artigo publicado na Cognition

recordacao invulgarmente vivida de

eventos importantes, dramaticos,
surpreendentes e que provocaram uma
emocao intensa

ocasiao em que a pessoa ouviu falar e/ou viu
imagens destes, pela 12 vez
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Exemplos:

assassinato do presidente John F. Kennedy
(EUA, 1963)

revolugéo dos cravos (Portugal, 25 de Abril de
1974) T N b

JFK —images Google
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Exemplos (cont.):

desastre da nave espacial Challenger (EUA,
1996)

Goldstein, B, (2005)
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Exemplos (cont.):

atentado terrorista as torres gémeas do World
Trade Center (EUA, 11 de Set. de 2001)
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Brown e Kulik (1977)
n = 80 participantes
tarefa: recordar as circunstancias de quando
ouviram, pela 12 vez, que o presidente
Kennedy tinha sido assassinado (caso se

lembrassem desse evento ocorrido 13 anos
antes)

concluséo : trata-se de um tipo especial de
recordacao

Sujeita a pouco esquecimento

inclui ndo so as caracteristicas do evento, mas
também as circunstancias em que foi conhecido
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Brown e Kulik (1977)

caracteristicas das circunstancias em que o
evento foi conhecido, pela 12 vez (cont.)

onde € que a pessoa estava

guem estava com ela

0 que fazia nesse momento

mecanismo especial responsavel por este tipo
de recordacdes particularmente vividas e
detalhadas
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Brown e Kulik (1977)

mecanismo especial responsavel por estas
recordagdes (cont.)
mecanismo “now print” — as recordac¢des seriam

criadas como uma fotografia que resiste ao
esbatimento

g\é‘% tal mecanismo seria espoletado por
=

'a.' ‘#q niveis elevados de emogéo
@ surpresa

consequéncias do evento
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estrutura candonica das memorias flashbulb:
as pessoas recordam

local (onde é que estavam)

actividade (o que estavam a fazer)

fonte (quem lhes contou)

afecto (o que sentiram)

consequéncias (o0 que sucedeu a seguir)
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Controvérsia :

serdo as memorias flashbulb realmente
exactas?

a sua exactidao é mais elevada do que é
esperado relativamente a memorias nao
flashbulb?

No seu estudo de 1977, Brown e Kulik n&o
sabiam se as memarias eram ou nao
rigorosas, pois ndo houve uma avaliacao
independente da exactidao
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Método geral de estudo: avaliagdo dupla do
tipo teste-reteste

ex. de um questionario usado (estudo de Weaver, 1993)
Questions Asked on the Public Flashbulb Questionnaire

1. Describe in as much detail as possible how you heard about the news of the beginning of
the bombing of Iraq.

2. What was the exact time when you heard the news?

3. Describe in as much detail as possible where you were at the time you heard of the
bombing,

4. What were you occupied with when you heard the news?

5. Who were you with when you heard the news?

6. Describe in as much detail as possible the clothes you were wearing at the time you heard
the news.

7. What was your first thought when you heard the news?

8. To the best of your ability, try to remember your single most vivid memory from Saturday,
January 12, 1991 (the Saturday before the bombing).

Weaver, 1993, p. 41

3 questions asked subjects to rate their level of surprise,
emotionality, and consequentiality.
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Estudo de McClosky, Wible e Cohen (1988)

Ly !
Martin Luther King Malcolm X
http://www.indamixworldwide.com/html http://www.blackagenda.com/images/cy

larticle444.htm| ber/malcolm-01.jpg
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McClosky, Wible e Cohen (1988)
interrogaram duas vezes individuos americanos

sobre a noticia da morte de Martin Luther King e
de Malcom X, com um intervalo de 9 meses

Result.:
os individuos negros tinham mais recordacdes do
tipo flashbulb do que os brancos
92% dos inquiridos conservavam uma recordacao
completa e exacta passados 9 meses

Interpretacao:

0 envolvimento pessoal e as consequéncias
percebidas decorrentes do evento parecem
influenciar a criacdo de memoérias flashbulb
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Conway e cols (1994)

compararam, em individuos do
Reino Unido e dos EUA, a recordacéo
do dia (22 de Nov. de 1990) em que a
12 ministro britanica, Margaret
Thatcher, resignou
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Result.: a recordacdo deste evento era mais
exacta e mais duradoura nos participantes do
Reino Unido
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Conway e cols (1994) Memory of Margaret
Thatcher’s resignation
Result.: o
. "_""\ Memory better for U.K.
H subjects because of
~ E higher consequentiality
Interpretacao: £
R =]
0 envolvimento pessoal e §
as consequéncias
percebidas, decorrentes .
UK. u.s.
dO eventO, pal’ecem Nationality of subjects
|nﬂuen0|ar a crla(;ao de People from Great Britain were far more
memérias flashbulb accurate in recalling the day of Margaret Thatcher’s

resignation than people from the United States
(Conway et al., 1994).

Goldstein, 2005, p. 229
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Neisser e Harsh (1992)
pouco tempo apos a explosao do Challenger
aplicaram um questionario a estudantes
universitarios sobre este acidente e como é
que tinham ouvido a noticia

Result.: a maioria dos estudantes recordava-
se exactamente

do que estava a fazer nessa altura

por quem tinha sido informado do evento

ainda outros factos
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Neisser e Harsh (1992) (cont.)

2 Y% anos mais tarde, os estudantes voltaram
a ser interrogados

Result.:

[cerca de 25% lembravam-se de ter
anteriormente respondido ao questionario]

apenas 3 em 44 participantes (6.82%)
recordavam perfeitamente as condi¢cdes em que
tinham ouvido a noticia do desastre

guase auséncia de relacéo entre a exactidao da
recordacao e o grau de confianca dos
participantes no seu relato

M. Salomé Pinho

FPCE-UC

Memoriasflashbulb

Neisser (1982; 2000)

hipotese da reconstrugéo / hipotese da
repeticao da narrativa

as memodarias flashbulb seriam memoérias usuais
preservadas devido a repeticdo frequente do
relato do evento

as memorias flashbulb ndo seriam
necessariamente verdadeiras ou exactas porque
resultariam de reconstrucdes sucessivas
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Schmolck e cols (2000)
veredicto de O. J. Simpson (3 Out. 1995)

Result.:

comparando os
relatos 3 dias, 15 ou
32 meses apoés o
referido veredicto,
verificou-se:

« muitas das
respostas sobre as
circunstancias em
gue tinham ouvido
a noticia ndo eram
correctas

Medin et al., 2005, p. 237
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Schmolck e cols (2000) (cont.)

Interpretacéo:

as recordacoes do tipo flashbulb s&o afectadas
pelo esquecimento do mesmo modo que as
recordacdes episddicas usuais
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Talarico e Rubin (2003)

um grupo de estudantes respondeu a um
conjunto de questdes no dia seguinte ao
atentado de 11 de Setembro ao World Trade
Center

também foram colocadas questdes
semelhantes acerca de um evento da vida dos
participantes que tivesse ocorrido dias antes
do referido atentado

alguns dos participantes foram novamente
guestionados 1 semana ou 6 semanas ou 32
semanas mais tarde
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Talarico e Rubin (2003) (cont.)
Result.:

Goldstein, 2005, p. 233
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Talarico e Rubin (2003) (cont.)
Result.:

a medida que o tempo passa, 0s participantes
recordam menos detalhes e cometem mais erros,
tanto na recordacéo flashbulb como na recordacgéo
episddica usual

a crenca dos participantes na exactiddo da sua
memoria manteve-se consideravelmente elevada,
ao longo dos 32 meses, no caso da recordacao
flashbulb, mas sofreu um decréscimo no caso da
recordacao episodica normal

este resultado foi também observado no que diz
respeito a vivacidade
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The difference between false memories and
true ones is the same as for jewels: it is
always the false ones that look the most real,
the most brilliant.

Salvador Dali




Memoriasflashbulb

exemplo:

guanto tempo passou entre o embate do
primeiro aviao e a queda de ambas as torres?
20 minutos
45 minutos
70 minutos
95 minutos
120 minutos

Memoriasflashbulb

exemplo (cont.):

11 semanas apos o 11 de Setembro, as
pessoas nao sabiam

média = 60 minutos
resposta correcta = 120 minutos
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4 explicacOes para as memoarias flashbulb

quantidade de exposigéo
repeticdo da histoéria
intencéo

resposta fisiologica
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[
4 explicacdes para as memorias flashbulb

quantidade de exposicéo
os grandes eventos sao discutidos durante dias
seguidos
nas noticias
em varios locais onde as pessoas se encontram (ex.:
cafés, escritério)
a maior exposicao leva a uma melhor recordacao

mas, isto ndo explica porque é que as circunstancias
em que as pessoas ouviram falar, pela primeira vez,

dos eventos (nao referidas nas noticias) sao tdo bem
recordadas
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4 explicacdes para as memorias flashbulb

repeticdo da histéria (Neisser, 1982)
guanto mais vezes uma histéria € contada,
melhor € a sua recordacgéo

as préprias pessoas ligam-se a histéria

intencéo (Weaver, 1993)

se se quer lembrar de um evento importante
entdo, deliberadamente, tem-se a intencao de
recordar

nao é necessario supor a existéncia de um “flash”
ou de uma emocéao especial
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4 explicacOes para as memoarias flashbulb

resposta fisiolégica (Pillemer, 1984)

as regides cerebrais envolvidas nas respostas
emocionais ficam activadas quando se ouvem
noticias importantes
esta activacdo, de algum modo, ajudaria a
consolidar a memoria
trata-se de um mecanismo adaptativo — € importante
recordar-se de eventos emocionais
guanto mais intensa for a reaccao fisioldgica,
mais forte seria a memoaria flashbulb
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Conclusao geral

apesar da controvérsia continuar, Medin, Ross
e Markman (2005) afirmam que

embora as memoarias flashbulb sejam sentidas
como diferentes das restantes memorias
episddicas, nao existe evidéncia objectiva de que
assim é

a ideia de que podera existir um mecanismo
especial, que faca com que eventos com grandes
consequéncias sejam menos vulneraveis ao
esquecimento, parece ir ao encontro de uma
regulacdo adaptativa, mas € necessario
prosseguir com os estudos
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Video sobre memdrias flashbulb (com E. Phelps) ’E‘
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