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Memoria Episddica e Recordacbes Falsas

Os «sete pecados» da memaoria (cont.)

(Schacter, 1999/2001)

0Os 7 pecados da memoria

= Persisténcia

fracasso em esquecer um evento que se
caracteriza, paradoxalmente, por
recordacao intrusiva e ruminacao

ex. pessoas deprimidas
tendem a recordar mais
memdérias autobiogréaficas
negativas ou itens negativos
(memdria congruente com o
humor) comparativamente
com experiéncias positivas
[« ver aula anterior]

http://fotos.sapo.pt/camizade/pic/000688fd/

adaptado de
http://www.psych.utah.edu/2006_spring_3120_00
1/lectures/Chapters%206%20and%207.ppt#327




0Os 7 pecados da memoria

= Persisténcia

Perturbacao de stress pos-traumatico (PTSD)
= McNally e cols (1998)

usaram o paradigma do esquecimento dirigido (com
listas de palavras trauméaticas e ndo traumaticas) com
participantes do género feminino com PTSD decorrente
de abuso sexual e com participantes controlo (vitimas
do mesmo tipo de abuso, mas sem PTSD)

result.: < recordacédo de palavras traumaticas com a
instrucdo para esquecer || proporcao de recordacgéo do
mesmo tipo de palavras seguidas da instrugao para
recordar, no caso do grupo de controlo — efeito do
esquecimento dirigido

0Os 7 pecados da memoria

= Persisténcia

Perturbacéo de stress pos-traumatico (PTSD)
= McNally e cols (1998)

result. (cont.):

nao observacédo do efeito do esquecimento dirigido no
grupo de participantes com PTSD

interpretacéo — as pessoas com PTSD teriam menos
controlo cognitivo sobre a codificacdo e recuperacao
de conteudos relacionados com o trauma




0Os 7 pecados da memoria

= Persisténcia

a persisténcia também ocorre em situacoes
gue n&o sao extremas

ex. 0s result. de um estudo de Wegner e Erber
(1992) indicaram que a instrugéo para 0s
participantes ndo pensarem num determinado
item (ex. ndo pensar em ursos brancos) poderia estar
associada a um efeito de ricochete, i. e.,
tornar > a fixag&o nesse item || itens
relativamente aos quais nao foi dada a
instrucao de supressao

0Os 7 pecados da memoria

= Serdo os 7 pecados vicios da memoaria?

» D. L. Schacter — os 7 pecados seriam
produtos ou efeitos secundarios de
caracteristicas, sob outros aspectos,
adaptativas da memoria

“...the seven sins are by-products of otherwise
adaptive features of memory, a price we pay
for processes and functions that serve us well
in many respects”




0Os 7 pecados da memoria

> transitoriedade (esquecimento ao longo do tempo)

Bjork e Bjork (1988) consideram que esquecer
informacgé&o ndo actual é ndo so, muitas vezes,
util, mas também necesséario

eX. n° antigos de telefone, horarios dos comboios de
h& varios anos atras

este esquecimento reflectiria uma adaptacao as
alteracdes do ambiente/ contexto
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0Os 7 pecados da memoria

» transitoriedade (esquecimento ao longo do tempo)

Schooler e Anderson (1997) referem que a
memoaria seria sensivel ao caracter estatistico
dos eventos do ambiente, o que lhe permitiria
estimar, por optimizagao, a probabilidade de um
traco mnésico ser necessario no futuro

tracos mnésicos (i) de eventos mais recentes e (ii) mais
frequentemente recordados seriam provavelmente
mais necessarios do que tracos de eventos mais
antigos e pouco recordados

» recordar tudo é problematico  (v. casos de
Shereshevski e de Funes)
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0Os 7 pecados da memoria

» bloqueio

se toda a informacé&o armazenada,
potencialmente relevante, fosse

recuperada seria uma grande confusao (a
informagao surgida na mente quase nao cessaria, em

diversas situagées)

» recordar tudo é problematico  (v.casos de

Shereshevski e de Funes)
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0Os 7 pecados da memoria

> distraccdo

a formacéo de uma representacdo mnésica rica, que possa ser
posteriormente recuperada intencionalmente, exige uma codificacao
atenta e elaborada; mas o0 que aconteceria se todos 0s eventos
fossem registados desta forma?

— em diversas situacdes, ter-se-ia uma quantidade esmagadora de
detalhes indteis

dispormos de um sistema dependente da elaboracdo do
processamento assegura que

* apenas os eventos suficientemente importantes para justificar uma
codificacdo profunda tém uma probabilidade elevada de mais tarde
serem recordados

* se possa usufruir das vantagens de também poder operar em “piloto
automatico” néo sobrecarregando a memoria de informagéo
desnecessaria sobre eventos rotineiros
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0Os 7 pecados da memoria

» atribuicdo indevida e sugestionabilidade

a recordagéao pobre da fonte de uma experiéncia acontece
na atribuicao indevida e nalgumas situagoes de
sugestionabilidade, mas quantas vezes, no quotidiano, é
necessario recordar de forma exacta a fonte?

a atribuicdo indevida também esté relacionada com a
recordacéo do essencial (gist) em detrimento de detalhes
especificos, mas as capacidades de

generalizacédo
transferéncia

categorizagao
compreensao

fundamentais ao desenvolvimento do comportamento
inteligente, ndo dependem deste tipo de recordacao?

0Os 7 pecados da memoria

> enviesamento

a influéncia do conhecimento pré-existente e de
esquemas, subjacente a algumas distor¢des da
memoria, € importante na organizagao da informacao a
ser recordada

a capacidade de previsédo de eventos baseia-se na
informacédo existente na memaria proveniente de
experiéncias passadas em contextos semelhantes

0 exagero da consisténcia ou da mudanca, p. ex., permite
uma avaliacdo do self que pode contribuir para gerar um
sentimento de satisfagcdo com a vida

M. Salomé Pinho
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0Os 7 pecados da memoria

> persisténcia

€ importante que experiéncias associadas a
grande activacao emocional, que podem
ocorrer no caso de perigo ou de situacoes
ameacadoras, sejam recordadas durante
muito tempo

0Os 7 pecados da memoria

» 0s 7 pecados da memoria seriam
exadaptacoes, i. e., uma consequéncia de
outras caracteristicas mneésicas, as quais
constituem propriamente adaptacoes

apenas a transitoriedade seria, provavelmente, uma
adaptacao genuina
ou
constituiriam efeitos secundarios de uma

arquitectura adaptativa que, as vezes, nos mete
em dificuldades




0Os 7 pecados da memoria

» Sherry e Schacter (1987)

few of the current functions that memory serves can be genuine
adaptations of memory. Human memory is clearly not an adap-
tation for remembering telephone numbers, though it performs
these functions fairly well, nor it is an adaptation for leaming to
drive a car, though it handles this rather different function effec-
tively, too. The idea of exaptation emphasizes the difference
berween the current functions memory systems perform and their
evolutionary histories.

In Schacter, 1999, p. 197
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0Os 7 pecados da memoria

= outras fontes

ver referéncias indicadas nos graficos e outras imagens




