'I||| A Importancia Do Corpo
H” Na Liturgia
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objecto para celebrar, mas nunca se pode prescind
do CORPO. O mundo Ocidental, no seu conjuntt
relegou o corpo para segundo plano e glorificou
a inteligéncia, aerebralidadé...).
Alguns atribuem esta desconfianca do corpc
a toda uma tradigo judeac crista, certamente
porque nunca leram aiBlia, nem os salmos,
onde o corpo eatsempre presente!
O homem foi salvo na sua totalidade: corpo e alm:
KO que er aipd,e:
O gue ouvimos, 0 que VImos com 0S h0oSsos olhe
0 que contem@Emos
e as nossasamns palparam acerca do Verbo da vida (...
| SSO VOS anun3§t>11a

-||”H| «Rigorosamente falando, pede prescindir de qualquer

ILEBON, Jeani Para viver a Liturgia. Porto: Editorial Perpétuo Socorro, 1989.
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"IIHH As Posturas do Corpo

A pessoa humana éstm relag@o com os demais,
com todo o seu ser: 8o e corporeidade.
Ela esidiante de Deus e com Ele se comunica atraves dos seus gesit
movimentos e também através do segguio porte
e da sua postura corporalan  através da palavra.
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o RESPEITO,
a DISPONIBILIDADE,
a HUMILDADE,
a PROXIMIDADE,
a ADORACAO,
a ESPERA CONFIANTE
a RECEPTIVIDADE

|||”H| e Atitudes como:

VEmse ja na propria maneira de estar corporalment

Isto acontece na nossa vida em sociedade: nao e indiferente o fac
se realizar uma accao importante estando descuidadame

sentado ou de pé. E acontece também na orac:

ha momentos do nosso culto que sao mais expressivos e coer

se o0s realizamos de joelhos ou de pé ou sentac
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II ”
I H| As posturas corporais tém
a particularidade de acentuarem ou
desvalorizarem, segundo a uniformidade
de atitudes interiores da
assembleia celebrante,
uma vez que a nossa celebracdo € comunitat

Por isso 0 Missal pde como ideal esta expressao de unanimidade entre
CBYyBED BO becY bDWbCzYzbWb BW YYI Ywb Wa
gue todos os participantes na celebracdo devem observar, € sinal de

unidade dos membros da comunidade crista reunidos para a sagrada

Liturgia: exprime e favorece os sentimentos e a atitude interior dos
bWbCzYzbWBCYOD. N (TSTu 42).
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S&o trés as principais e classicas posturas do cristao
gue participa na celebracao:

DE PE,
DE JOELHOS

e SENTADO.
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'||”H| De Pé: Como Povo Sacerdotal E Familia De Filhos

A postura de pé é caracteristica da dignidade
do homem como rei da criacao.

Sandra Dantas



0S judeus como para os cristaos dos primeiros seculos.

E acontece que, com efeito, reine em si uma serie de valores
e significados que a tornam a mais

coerente para expressar a identidade de um cristao

em oracao diante de Deus:

| ; ~ . , .
||”H| Foi a postura de oracdo mais classica, tanto para

@  de pé expressamos 0 NOSSO respeito a uma pessoa importante

é é a atitude que melhor indica a atencéao, a prontidao,
a disponibilidade, a tensé&o para uma accéo ou uma marcha,
a corresponsabilidade,

@ as accoes importantes realizatas desta maneira:
um politico que faz o seu juramento ou
5O BBzZzBPBD becY yUB B OYC MOzZDbN;

@ paraum cristao € um sinal da sua liberdade, como redimido
por Cristo, da sua condicao de filho na familia, da sua confianca
diante de Deus
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Cristo Glorioso, como membro do seu Corpo;

nao é de estranhar que nos primeiros séculos fosse proibido
ajoelharse para a oracao comunitaria ao Domingo

ou durante todo o tempo pascal: levavam a sério a sua condicéo
de participantes da Ressurrei¢édo do Senhor;

|||”H| é participa, assim, da dignidade do Ressuscitado, unido ao

é e € também a postura tipica de todo o sacerdote que actua
No seu magistério, sobretudo quando dirige a Deus a sua oracao
no nome de toda a comunidade.

Claro que € uma atitude corporal que também se presta
a interpretacdes de orgulho e atgaoficiéncia:
Y bbb z230B SbzOCB §yYOWcCBDbzQW E
ZWezW zBCYbzBbbYBCY YOCW BbWa
Nao ha sinais quimicamente puros: o que importa em cada caso
€ que a atitude exterior expresse a adequada
atitude interior de fé, que nesta ocasiao, como vemos, é multipla:
respeito, atencao, disciplina, confianca de filhos...
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1 ~ . -
Il” Na nossa celebracao sublinhamos com esta postura em pé
alguns momentos mais significativos:

a entrada processional do presidente e demais ministros da
celebracdo, como sinal do respeito que merece da assembleia aquele
gue vai ser para ela o sinal visivel da presenca do Senhor com os seus;

a leitura do Evangelho, a palavra mais importante que escutamos na
celebracéo: indicamos assim nao s6 o respeito, mas também a nossa
atencéo e a nossa disponibilidade para aceitar e cumprir aquela que vai ser,
mais especificamente do que as outras leituras, a Palavra de Cristo para nos;

' W ObwauUpbe UBzBYbDbOWI , BW bcW B MB BBEDB,
§ Wb Cz2Ob WI | WEhbbYDOYBCW BbYYYD W 8§YcO bBYI W
toda a comunidade, respondendo com a sua oracao as intencdes sugeridas,
colocase como mediadoraoficio sacerdotaPentre Deus
e a humanidade inteira;

sempre que o presidente, em nome de todos, eleva a Deus a sua oracao;
tanto nas orac6es mais breves (oragao colecta do dia, oracao sobre as
oferendas) como sobretudo na oracdo Eucaristica;
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|||”
' todoo processo de preparacao para a comunhao, desddéNod2ai
a comunidade, antes de caminhar para a mesa do Senhor, diz de pé
com a atitude de confianca dos filhos, a oracao
gue o proprio Cristo nos ensinou.

Ha outros momentos, de varias celebracoes, em gque a postura de pé
€ muito expressiva: na profissao religiosa, nas ordenacoes,
no consentimento nupcial. Sempre com as mesmas conotacoes
de prontidao, personalizacao do acto, confianca...

Se se faz bem, ndo com moleza ou apatia, mas com firmeza e atencao,
para além da confianca e alegria, € a melhor expressao corporal
daquela atitude espiritual que descreve o didlogo antes da oracao

ScYWbgOCzYW: MSBbWAOYD WB WI CB:
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-u”‘” De joelhos: peniténcia e adoracao




A posicao de joelhos € muito expressiva de algumas atitudes interiores:

Z indica humildade diante da presenca do misterioso ou de uma pessoa
a quem dirigimos a nossa oracéao: diante de Deus todos somos pequenos;

Z € 0 modo como mais explicitamente manifestamos a nossa
postura interior de adoracgao;

Z e também da nossa peniténcia: nos primeiros séculos o grupo de penitentes
YbW CWbwab YZWbWyB $§BO3 MzYBcCcZI YYCWBCYON

Z foi a postura classica para a oracéo pessoal, privada, ainda que mais tarde
se tenha convertido pouco a pouco na postura normal também para
a comunitaria, quando a partir do século XI se foi sublinhando o aspecto
da adoracao na Missa.

E a atitude interior e exterior que expressa 0s sentimentos que alguém
sente diante da grandeza e do amor de Deus:

M¥ BBEb z200B becY Y¢ 9yBWbBE BOD ZBYI ZBO ¢z
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esta postura, que tinha chegado a ser quase a Unica.
N&o so se suprimiram significativamente algumas genuflexdes
(por exemplo a que acompanhava a saudacéao do bispo,
e a genuflexdo dupla diante do Santissimo), como também diminuiu
0 numero das que fazemos durante a Missa,
e sO hd um momento em que se nos indica
a posicao de joelhos na celebracdo comunitéria.

||I|
“” Na nova disposi¢céo da nossa liturgia ficou certamente relativizada

Segundo a introducéo ao Missal (IGMR 43) ajoeHmaso
durante a consagracao.
Ainda que, na pratica, a mudanca de postura normalmente 1&aliza
ja durante a invocacéao do Espirito que precede a consagracao: a epiclese.
E uma postura adequada e pedagdgica: perasode joelhos
nesse momento ajud#s a entender que, com essa invocacao
da forca do Espirito e o relato das palavras e gestos de Jesus
na sua ultima Ceia, esta a acontecer no meio de n0s o mistério
da presenca especifica do Cristo na Eucaristia: como comida e bebida
para a nossa comunhao com Ele.
A atitude de atencado, adoracéo e admiracao diante do mistério
expressae muito bem com a posicao de joelhos.
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Mas o0 mesmo Missal é flexivel quanto a sua norma ao dizer:

MYdYYBCB OY bWooVYD ¢§Y OWDZY, W YOCbYz
gY BbYOYBCYD B¢ BCcCbBOD BBECzZDPBED bWobUD
E a postura mais razoavel, a de joelhos, para sublinhar a consciéncia

do misteério eucaristico. Mas tambéem & possivel expressar esta mesma

atitude de fé estando de pé, como fazem os sacerdotes celebrantes,

e como fizeram todos os fiéis durante o primeiro milénio,

e como continuam a fazer em outros ritos. Também depende de varias
circunstancias: € diferente a celebracédo de uma paréquia e a de grupos

mais reduzidos, que as vezes nao tém comodidade para se ajoelharem.

O que era necessario conseguir era a uniformidade na mesma assembleia.

Seria uma pena que desaparecesse dos Nn0ssos costumes de oracéao
a postura de joelhos. Quando fazemos oracao pessoal, quando celebramos um
momento de adoracao ao Santissimo, quando passamos diante do Sacrario,
guando expressamos a nossa atitude pessoal: o rezar de joelhos € uma atitude
corporal que nos convida a sentirmas pequenos, pecadores, limitados,
e a dirigirmenos a Deus a partir da nossa pequenez.
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Sentados: Receptividade E Escuta
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Quando nos mantemos sentados,
expressamos determinadas atitudes:

& gue estamos em paz, distendidos, presenciando alguma
coisa ou em atitude de espera,

& é a atitude que mais favorece a concentracao e a meditacao,
assim permanece 0 que ensina, o que tem autoridade, o que julga,
0 que actua como ministro de reconciliacao,

& e assim também estamos quando escutamos
uma leitura ou uma homilia:
é a atitude do discipulo diante do mestre,
expressando a sua receptividade e atencao.
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