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最新消息 The Latest News 
Congratulations to the 23rd 

International Ornithological Congress!
Beijing, China, August 11-17, 2002 

For more information: 
http://www.ioc.org.cn/ 

尊敬的各位朋友， 

谢谢大家这么长时间对《中国鸟类观察》的支持和帮助。

由于本刊编辑的个人安排，以后的《观察》为月刊，通过“中

国野鸟解放阵线”和“野性中国”的朋友帮忙寄出，电子邮

件和通讯地址不变，谢谢大家！ 

                                       中国鸟类观察

冠鱼狗 
冠鱼狗，佛法僧目，鱼

狗科，鱼狗属。学名

Megaceryle lugubris，
英 文 名 Crested 

Kingfisher。描述：体

型非常大（41 厘米）。

冠羽发达，上体青黑并

多具白色横斑和点斑，

蓬起的冠羽也如是。大

块的白斑由颊区延至颈

侧，下有黑色髭纹。下

体白色，具黑色的胸部斑纹，两胁具皮黄色横斑。雄鸟翼线

白色，雌鸟黄棕色。虹膜-褐色；嘴-黑色；脚-黑色。叫声：

飞行时作尖厉刺耳的 aeek 叫声。分布范围：喜马拉雅山脉

及印度北部山麓地带，印度支那北部，中国的南部及东部。

分布状况：M.l.guttulata 为偶见留鸟，于华中、华东及华

南的整个地区，包括海南岛，高可至海拔 2000 米。

M.l.lugubris 为中国东北辽宁的不罕见鸟种。习性：常光

顾流速快、多砾石的清澈河流及溪流。栖于大块岩石。飞行

慢而有力且不盘飞。在我国未列入濒危。 
图片、文字作者: Karen Phillipps .00351 281 325590，马敬能、

菲利普斯、何芬奇 2000 《中国鸟类野外手册》 
更多信息请查询：www.chinabiodiversity.com 

中国环境与发展国际合作委员会生物多样性工作组 

鸟不负我须耐心---- 

请和我一起享受野外观鸟（二） 

橘树 

你去过颐和园、玉渊潭了吗？ 

如果你兴致阑珊--不就是鸟嘛，有什么看头？那就算

了，你再找别的消遣。如果你很想看鸟却没看到什么，扫兴

又十分辛苦，赖我指点不够。观鸟的名堂很多，我再说说，

你再试试？ 

不同的鸟有不同的居留时间，四季各有特色。早春时节

有不少候鸟飞过北京在公园落脚，三四月可能有很多机会增

加你的目击记录。五六月鸟们求婚、造巢、抱窝、喂雏，最

忙碌最活跃也最精彩纷呈，隔几天换一种"表演"，你会应接

不暇。从夏末直到晚秋，陆陆续续有候鸟南迁，尤其 10 月

你要勤出门，准能多有收获。冬天，树叶落了，视野少遮挡，

看林鸟感觉上似乎更容易。 

一天之中，早晨鸟儿最活跃，观鸟人常常清晨即起，睡

懒觉可会错过好机会噢。鸟在傍晚也有一个活动小高潮，但

很快天暗，能见度常常令人抱憾。 

观鸟人有个说法风雨无阻。你决定出门看鸟，此时下雨

了，去还是不去？如果不去，没有什么不对；可如果去了，

你可能见到雨中鸟儿的种种表现，遗憾就留给了没去的人。 

执着看鸟，但出门前最好设计一下路线。 

顺光是首先要考虑的。一个公园几个门，早晨进东门或

南门，尽量背对太阳走，到了下午转向东，始终使自己处在

顺光的位置，鸟才容易看得清。逆光情况下，鸟的色彩大打

折扣。当然，强光下色彩也会给人错觉，那就看经验了。  

不走回头路是一种好选择，可以多看一些地方。但走回

头路也是好选择。同一个地方，上午下午可能会有不同；尤

其是如果你惊走了什么鸟，最好先离开，过一会儿再回头，

就有可能看到鸟儿回转来。  

找个地方坐下，等鸟进入你的视野，这是高招。坐的地

方要眼前较开阔，自己又较隐蔽，植物错落，干扰较少，当

然要顺光，能稍稍居高临下更好。会不会坐半天都没有鸟

来？看你的造化喽。我的经验是：鸟不负我！当然，耐心很

重要，地方也要选得好。 

看鸟不能穿鲜艳衣服，最忌红色、黄色，黑的白的也最

好换掉，包括帽子、背包。你如果穿迷彩服，肯定会比穿红

衣服更容易接近鸟。 

望远镜最好买一架 8×40 的，7×35 或 10×50 也是较

好的选择。8 是倍数，40 是对着物体一端的镜片的口径。

物镜口径太小会影响进光量。倍数太大并不适宜观鸟，份量

过重，视野又窄，价钱也会贵许多。市面上有"俄罗斯"望远

镜的，别信商贩说的倍数，也别看它标的数字。如果外观齐

整，对焦轮灵活，看着透亮，价钱能砍到不高于 150 元，初

试观鸟者或许可以考虑。等你观鸟有了一定水平，对望远镜

的各种性能都有体会，你会花大价钱去买名牌。 

图鉴应该多买几种版本，因为各有所长。每看到一种鸟，

就把每本图鉴中对它的描述都看看，里面学问大了。目前中

文的中国鸟类图鉴较好的版本有台湾出的《中国野鸟图鉴》，

香港出的《香港及华南鸟类》，但北京买不到；新近有了《中

国鸟类野外手册》，收录了 1300 多种鸟，人民币才 76 元，

西单图书大厦有售。“自然之友”新出了《北京野鸟图鉴》，

东北林大也有一本《东北鸟类图鉴》，都值得一册在手。（完）

http://www.wwfchina.org/zhiyuanzhe/guanniaowenji  
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国人为什么喜欢吃鸟蛋？ 
马鸣 

才睡了三、四个钟头，我就醒来了。隐隐感到肚子有点 

饿。这夜月光很亮。看看表，还不到两点。 

谁能想到这是在两千年的头一个春天！为了调查荒漠

鸟类的生存状况，我们来到了这个偏僻的塔克拉玛干沙漠

边缘的道班借住一段时间。没有灯，也没有备蜡烛，我只

能借着月光粗略地写下这不眠之夜的一点感受。三、四天

了，食堂里硬是没有做过一腥点放肉的菜。一日三餐，不

是土豆片，就是黄萝卜丝。周围荒芜人烟，根本没有商店

或餐馆可以去改善生活，怎么会不饿呢？ 

一大早我就去食堂找吃的。李师傅（炊事员）正在那

里熬糊糊。“为什么天天都没有肉菜？”我不好意思地问。

“大多数民工不乐意吃。”回答是那么的简单。不是不乐意

吃，可能是吃不起！民工每月的工资太低了，一人一天的

生活费只有 3-6 元。真是难以置信，他们干那么多的体力

活，却都是“素食者”。我简单看了一下这几日的菜谱，早

餐：咸菜、馒头（馍馍）、糊糊（1.5 元）；中午在外干活

不回来，只带少许干粮（1元）；晚餐：炒素菜或面条汤、

米饭、馒头等（2-3 元）。这种生活标准，就是一顿吃五、

六个馍馍（每个 100 克），亦会半夜饿醒来的。 

已经二十多年没有体验过这种缺少油水（肉）的生活

了。出于职业的敏感，我想到了吃野味，不用花钱就可以

大饱口福。事实正是如此。吃过早饭我们搭车去塔里木河

上游的一个水库考察，亲眼见到当地民工捡了许多的野鸟

蛋，其中包括红嘴鸥、鸬鹚、白鹭、夜鹭、黑颈鸊鷉、凤

头鸊鷉、灰雁、赤嘴潜鸭等的卵。正置产蛋繁殖季节，有

些鸟卵已经有了生命的血脉（胚胎）。过去听说南方人特别

喜欢吃这种带毛的蛋，俗称“毛蛋”。民工们每次下湖都可

以提回数百枚各种野鸟的卵，吃不完的竟然都腌成了咸蛋。 

访问还得知，一些渔民常常将挂在鱼网上的水鸟拿回

家做菜吃，有些人甚至捕食乌鸦、猫头鹰、鸬鹚、野猫、

旱獭等这些令人作呕或毛骨悚然的动物。河南民工小孙津

津乐道地叙说捕食猫头鹰的滋味：“尽是油脂，可过瘾了”。

我向他解释许多动物是国家法律明令禁止捕猎的，如鹅喉

羚、鵰鴞、塔里木兔、黑鹳、马鹿等，他却不以为然。每

年冬天，都有人在公路边出售野兔、野鸡、狐狸皮等。养

路工人则在路上拾被汽车撞死的野生动物吃。更可恨的是

塔里木河两岸的棉农用毒药拌种，毒杀南来北往的大雁。

今春团场的职工已经三个月没有领到工资了，那些外省来

的打工者，处境就可想而知。他们需要最基本的蛋白质补

充，他们也应有生存的权利。为生活所迫，法律又能奈何？ 

在哈拉奇见到二位民工买了一块羊尾巴（尾脂），说是

要请朋友吃饺子。现在，除了下岗家庭，城市里已经没有

多少人愿意吃这么肥的东西了。今年的物价又特别低，例

如鲜猪肉 6-8 元/kg，鲜羊肉 10-12 元/kg，鸡蛋 3-5 元/kg，

清油 6-8 元/kg。这么低的价格，民工们依旧吃不起。他们

每月的工资（300-700 元，其实不少）除了要寄回老家，

还有一部分要留做返家的路费。更何况土地承包人或老板

们（新的地主或资本家？）从中盘剥，民工们常常拿不到

足够的薪水。这就更加迫使民工们去吃野生动物。有些地

方，民工将死猪或病猪拖回来偷偷地吃掉或卖掉。在西部

贫困地区，民工们渗透到每个角落，包括一些无人区。他

们住在简陋茅草屋中，以柴草取暖，以野味裹腹，完全属

于失控的阶层，没有社会地位和生活保障，也没有社会义

务和法律约束，甚至象“计划生育”这类国家头等大事也

没人去过问。想起来，又让人不能同情。 

“宁吃飞禽一两，不食走兽半斤”——这是传统的中

国思想。前几年，我曾经对中国最文明、最发达的上海地

区的捕鸟业做了为期两个多月的调查，结果同样令人咋舌

（见《南方周末》1998，5，15）。那里的富人们（包括领

导干部）为了炫耀金钱、地位或权力，去高级餐馆吃野味，

有的菜一盘就是成百上千元，还美其名曰“饮食文化”。而

那些贫困的人们则以捕食或出售野生动物来维持生存，并

迎合这种“文化”需要。许多候鸟从万里之外的澳洲或非

洲飞往北极苔原地区繁殖，最终都消失在了中国的土地上。

在澳洲每年有几万只鸟类被环志，而回收率却极低，这就

是一个证据。 

经常有人追着问我：“你是研究动物的，一定知道什

么野鸟最值钱？”“什么野鸟最好吃？”在新疆南部的阿克

苏，一位受过高等教育的“县团级”的地方官员也象民工

一样问这种问题，完全没有为官的涵养和法律的意识。真

是让人哭笑不得。综观东西南北，人们为什么要吃野味（包

括野鸟的蛋），除了历史的遗痕及文化传统，根本原因还是

愚昧、贫穷和腐败。国家正处于发展阶段，如果今后这些

个问题不解决，官员也好，民工也罢，日益兴起的吃野味

的势头就无法遏制。 

这一天的所见所闻，足足记好几页。感受颇多。四、

五月份各地正在开展“爱鸟周”活动（北京是 4 月初，新

疆是 5月初）。上街宣传，广播、电视呼喊，都早已经流于

形式。看看那些我行我素的人们，心中感到无比的沉重。 

（连载、未完待续） 

摘自《西部开发与新疆的环境问题》马鸣 2000 年 8 月 

“ 鸟书” 推荐 
1． 《中国鸟类野外手册》 

该书是 A field Guide to the 
Birds of China 的中译本，原书由牛

津大学出版社出版。在中国环境与

发展国际合作委员会生物多样性

工作组、中国科学院动物研究所主

持下，在世界银行、世界自然保护

联盟（IUCN）、世界自然基金会

（WWF）资助下，由湖南教育出

版社 2000 年 6 月在中国内地出版

简体中文版，售价 76 元。 
2． 《东北鸟类图鉴》 

该书由黑龙江科学技术出版社出版。英文名为 A Field 
Guide to the birds of Northwest China。书中鸟类分布

区不单包括辽、吉、黑三省，而且也包括内蒙古自治区东

部三盟一市。自然区域包括大、小兴安岭，长白山地区，

松嫩、松辽平原和辽东半岛等广大地区，是个比较完整的

自然地理单元。本书录列东北地区鸟类种和亚种名录，共

18 目 63 科，431 种，另 46 亚种。每种 2-4 幅图，从不同

侧面、姿态展示鸟类外部形态特征，同时兼顾雌雄、冬夏、

成幼、亚种等方面的差异，以便读者在野外观鸟时鉴别鸟

种。 
3． 《香港及华南鸟类》 

本书于一九七七年以英文版印行，作者是资深观鸟者尹

琏。多年来几经增订，于一九九二年由香港观鸟会会长林超

英撰写中文版。这本介绍香港鸟类的书籍，为观鸟者提供基

本参考资料，并绘有近百幅插图。本书只在香港销售，由政

府新闻处出版，并于政府刊物销售处发售，每本售价一百六

十四元。 

4． 《北京野鸟图鉴》 
该书由北京出版社出版，属自然之友书系，自然之友编，

高武教授主编。北京地处华北平原的北部边缘。环绕北京平

原的西部是太行山脉，北部是燕山山脉，有永定河、潮白河

等 5 大水系和 80 多座大小水库、湖泊。北京属暖温带半湿

润大陆性季风气候。本书记录的鸟种达 276 种，每种都配有

照片，以便读者在野外对鸟类进行辨认。本书售价 70 元。 


